Insektizidhaltige Mittel zur Abtétung von Kopflausen (im folgenden .Lausemittel* genannt) sing
aulerlich anzuwendende Lésungen, Shampoos oder Gele. Die insektentstenden (sinsektiziden)
Substanzen aus der Gruppe der Pyrethroide gewahrleisten bei korrekter Anwendung einen
Behandlungserfolg. Dies wurde in zahlreichen wissenschaftlichen Untersuchungen bestatigt.
Insektizidfreie Mittel Heillufthauben, Saunabesuche und andere Hausmittel sind unzuverlassig.
Leider sind die gut wirksamen L&usemittel in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht anwendbar.
Die Behandlung von Schwangeren, Sauglingen und Kleinkindern solite ohne Chemie, d.h. durch
Auskdammen des mit 3%-iger Essigldsung angefeuchteten Haars (2 x wochentlich Giber 4 Wochen)
oder unter arztlicher Anleitung erfolgen. Auch bei Kopfhautentziindung sollte ein Arzt zu Rate
gezogen werden. Ansonsten spricht nichts gegen eine Behandlung in alleiniger elterlicher Regie.
Entscheidend ist, dass die Gebrauchsanweisung des Lausemittels genau befolgt wird.

Lausemittel sind rezeptfrei in Apotheken erhaltlich. Sie konnen sich die Mittel auch vom Arzt
verordnen lassen.

Da Larven und L&ause bei korrekter Behandlung mit pyrethroidhaltigen Mitteln sicher abgetotet
werden, ist eine Weiterverbreitung des Kopflausbefalls nach einer solchen Behandlung nicht zu
beflrchten. Deshalb kénnen Kinder die Schule oder sonstige Gemeinschaftseinrichtungen am Tag
nach der Behandlung wieder besuchen. Ein arztliches Attest ist nach den Empfehlungen des
Robert Koch-Instituts (Bundesgesundheitsblatt 44 830-843, 2001) nur dann erforderlich, wenn es
sich um einen binnen 4 Wochen wiederholten Kopflausbefall gehandelt hat.

Allerdings kénnen Lauseeier eine korrekte Behandlung mit Lausemitteln tiberleben. Deshalb ist
eine zweite Behandlung nach 8 - 10 Tagen erforderlich, um die Lauseplage sicher loszuwerden. In
diesem Zeitraum sind alle Larven aus den verbliebenen Eiern geschliipft, haben den Kopf ihres
Wirts noch nicht verlassen und selbst noch keine Eier gelegt.

Nissen, die nach der ersten Haarwasche vorhanden sind, stellen keinen Grund dar, einem Kind
den Besuch einer Gemeinschaftseinrichtung zu verwehren, wenn eine zweite Behandlung
vorgesehen ist. Nissen, die auch nach der zweiten Haarwasche am Haar kleben geblieben sind,
sind in aller Regel ,leer. Dennoch sollten sie zur Vorsicht entfernt werden.

Zusétzlich ist eine Reinigung der Kdmme, Haar- und Kleiderbiirsten, FuRbaden und Polstermébel
erforderlich. Weiterhin empfehlen wir, Handtiicher, Leib- und Bettwasche, Kleidung und
Pluschtiere bei 60° zu waschen und im Waschetrockner trocknen oder chemisch reinigen zu
lassen. Auch Uberwarmen (+45°C Uber 60 Minuten) oder Unterkiihlen (-15°C uber 1 Tag) oder
AbschlielRen Uber 1 Woche in einem Plastiksack vernichtet Kopflause.

Bei Ruckfragen stehen wir lhnen gerne zur Verflgung.
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